UCHWALA NR LXVI1/543/2024
RADY POWIATU MIELECKIEGO

z dnia 22 kwietnia 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domow3 na lata 2024-2028”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.

22024 r. poz.107) oraz art. 6 ust. 4 pkt3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. |o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 424)

Rada Powiatu Mieleckiego uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dia Osob Stosujacych Przemoc
Domowg na lata 2024-2028” w brzemieniu jak zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwiaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Ppmocy Rodzinie w Mielcu.

§ 3. Nadzér nad wykonaniem uchwaly sprawuje Komisja Rodziny, Zdrowja i Pomocy Spotecznej Rady
Powiatu Mieleckiego.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu|Mieleckiego

Marek Paprocki

Id: 340CF143-1561-4742-B88B-FCE1B3D24EES. Podpisany Strona 1



. Zataeznik nr 1
P°Wla‘°‘[”{e E‘?‘“_’“m do Uchwaty Nr LXVII/543/2024
Pom?cy OOOOOO Rady Powiatu Mieleckiego
w Mielcu . L

z dnia 22 kwietnia 2024 r.

POWIATOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA
na lata 2024-2028
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1. Wprowadzenie

Przemoc domowa jest istotnym problemem spotecznym, ktory moze wystgpowaé we
wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy tez sytuacji
materialnej. Przemoc jest zardwno nastepstwem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie i bez
watpienia nalezy zakwalifikowaé ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spoteczne;j.

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z
2024 r. poz. 424) pajecie przemocy definiowane jjest jako ,jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej w
szczegblnosci: narazajace tg osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajace jej godno$¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody
na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotlujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do Srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace
prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w
tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej”.

Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zaréwno do oséb
doznajacych przemocy domowej jak i do osob stosujacych przemoc domowa. Jedng z form
oddziatywan skierowang do oséb stosujacych przemoc domowg jest program psychologiczno-
terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa, ktéory ma na celu zmiang wzorcow
zachowan i postaw uczestnikow programu.

,Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowg na lata 2024-2028”, zwany w dalszej czg$ci Programem, :jest obok realizowanego
»,Powiatowego Programu Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowg na lata 2023-2027” rozszerzeniem oferty oddziatywan skierowanych do oséb
stosujacych przemoc domowa, realizowanych przez PCPR w Mielcu.

Istotg Programu jest realizacja celéw terapeutycznych, ktére umozliwia m.in.: poszerzenie
samoswiadomosci, doskonalenie umiejetnosci  wychowawczych 1 rodzinnych, rozwdj
umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich, ktére nastgpnie pozwola

na lepsza adaptacje spoteczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.
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2. Wykaz aktéw prawnych

,»Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowsg

na lata 2024-2028” zostal opracowany i bedzie realizowany w oparciu (L)T nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.;j. Dz. U. 2 2024 r.
poz. 424);

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.;j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901),

3. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety Uchwalg
Rady Ministréw nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. (M.P. poz. 1232);

4. ,,Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Othrony Ofiar Przemocy

Domowej na lata 2023-2028".

3. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Powiecie Mieleckim

Na terenie Powiatu Mieleckiego dzialaja instytucje na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej,
do ktorych zalicza si¢ m.in.:

[a—y

Komendg Powiatowg Policji,

Prokuraturg Rejonowg w Mielcu, Prokurature Rejonowa w Tarnobrzegu,

Sad Rejonowy w Mielcu, Sad Rejonowy w Tarnobrzegu,

Gminy z terenu Powiatu Mieleckiego i funkcjonujgce w nich zespoiy:| interdyscyplinarne,
Migjskie i gminne osrodki pomocy spoleczne;j,

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu,

Specjalistyczng Poradnig¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Mielcu

Y e N e WD

Placéwki wsparcia dziennego - $wietlice srodowiskowe,

—
=

. Placéwki oswiatowe,

[a—y
[a—y

. Podmioty wykonujace dzialalnos$¢ lecznicza,

—
[\

. Stuzby kuratorskie,
13. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinig,
Diagnoza zjawiska przemocy domowej wystepujacej na terenie Powiatu Mieleckiego zostata
sporzadzona w oparciu o dane bedace w dyspozycji Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Mielcu, o$rodkéw pomocy spolecznej, gminnych zespoldw interdyscyplinarnych z terenu

Powiatu Mieleckiego.
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Rola osrodkow pomocy spolecznej w Powiecie Mieleckim
Osoby do$wiadczajace przemocy domowej poszukuja wsparcia gldwnie w §rodowisku lokalnym,
stad szczegdlng role odgrywajg dziatania pomocowe podejmowane przez samorzad lokalny na
poziomie gminy i powiatu. Osoby i rodziny do$wiadczajace przemocy domowej sg objgte
wsparciem przez pracownikéw osrodkow pomocy spoleczne;.
Zgodnie z art. 7 pkt 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.;j. Dz. U. 22023 r.
poz. 901) jedng z przyczyn udzielania pomocy spotecznej osobom i rodzinom ;jest przemoc
domowa. Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej do zadan
wlasnych gminy nalezy w szczego6lnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
domowej w tym:
- opracowywanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0sob doznajacych przemocy domowe;j,
- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
w szczegblnosci  poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicoéw w rodzinach zagrozonych przemoca,
- zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,
- tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.
Dzialania gminy winny by¢ realizowane zgodnie z gminnym programem przeciwdziatania
przemocy domowej.

Tabela nr 1 - Liczba 0s6b objetych wsparciem z powodu przemocy domowej w gminach w latach 2021-2023

Gmina 2022 2022 2023
Borowa 10 20 13
Czermin 16 33 35
Gawluszowice 4 4 3
Gmina wiejska 26 43 36
Mielec
Gmina miejska 184 205 260
Mielec
Padew 24 61 32
Narodowa
Przeclaw 25 30 33
Radomysl 48 142 65
Wielki
4
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Tuszéw 16 23 21
Narodowy
Wadowice 15 25 33
Gorne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z osrodkéw pomocy spolecznej z tefenu Powiatu Mieleckiego

Z powyzszej tabeli wynika, ze w wielu osrodkach pomocy spolecznej z terenu Powiatu

Mieleckiego to rok 2022 przynidst wzrost liczby 0séb obje¢tych wspardiem z powodu przemocy

domowej w poréwnaniu do roku 2021 i 2023. Takim przykltadem moze by¢ Gmina Borowa,
Gmina Wiejska Mielec, Gmina Padew Narodowa czy Gmina Radomysl iWielki, gdzie liczba osdéb
objeta wsparciem z powodu przemocy domowej wzrosta prawie o 300 % w poréwnaniu do roku
2021.

Jedna z form przeciwdzialania przemocy domowej jest procedu‘{a »Niebieskie Karty” —
stworzona przede wszystkim w celu udzielania skutecznej pomocy osobom doswiadczajacym
przemocy. Dzigki tej procedurze osoby doswiadczajace przemocy maja dostep do informacii, sieci
wsparcia 1 pomocy. Procedura ,Niebieskie Karty” wigze si¢ réwniez z dokladnym
dokumentowaniem zdarzen zwigzanych z przestgpstwem przemocy.

Zgodnie z art. 9d ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
w podejmowanie interwencji w $rodowisku odbywa si¢ na podstawie procedury ,Niebieskie
Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani OFOby stosujacej przemoc
domowa.

Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogét czynnosci podejmowanth i realizowanych przez
przedstawicieli;jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Wszczgeie procedury ,Niebieskie Karty” nastgpuje przez wypelnienie formularza ,Niebieska
Karta” w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnos$ci stuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec oséb doznajacych przemocy domowej lub w wyniku
zgloszenia dokonanego przez $wiadka przemocy domowe;j.

Zgodnie z art. Sh ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastgpuje w dwdich przypadkach: ustania przemocy
domowej 1 uzasadnionego przypuszczenia, Ze zaprzestano dalszego, stosowania przemocy

domowej oraz rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.
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W ponizszych tabelach przedstawiono dane z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu

Mieleckiego dotyczgce liczby wszczetych, kontynuowanych i zakonczonych przez OPS procedur

,.Niebieskie Karty” w latach 2021-2023.

Tabela nr 2 - Liczba wszcze¢tych w danym roku procedur ,,Niebieskie Karty”, tj. liczba sporzadzonych

formularzy ,,Niebieska Karta-A” przez przedstawicieli oSrodka pomocy spolecznej.
P p

Gmina 2021 2022 2023
Borowa 0 8 5
Czermin 1 12 14
Gawluszowice 4 4 3
Gmina wiejska Mielec 33 36 35
Gmina miejska Mielec 115 106 119
Padew Narodowa 1 16 14
Przectaw 0 25 27
Radomy$l Wielki 16 31 15
Tuszéw Narodowy 3 22 10
Wadowice Gére 1 13 11

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Mieleckiego

Przedstawione dane wskazuja, ze liczba wszczgtych procedur Niebieskiej Karty przez os$rodki

pomocy spotecznej w Powiecie Mieleckim jest zréznicowana. W niektdrych osrodkach pomocy

spotecznej utrzymuje si¢ na tym samym poziomie, natomiast np. w gminach: Czermin, Padew

Narodowa i Przectaw ma tendencj¢ wzrostowa.

Tabela nr 3 - Liczba zakoniczonych procedur ,,Niebieskiej Karty” w latach 2021-2023.

Gmina 2021 2022 2023

Borowa 12 8 5

Czermin 16 12 10
6
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Gawluszowice 9 1 5
Gmina wiejska Mielec 42 33 29
Gmina miejska Mielec 152 111 99

Padew Narodowa 19 16 14
Przeclaw 6 20 18
Radomysl Wielki 29 34 25
Tuszéw Narodowy 15 15 13
Wadowice Gérne 13 11 9

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Mieleckiego

Analizujac powyzsza tabele z danymi liczbowymi dotyczacymi zakoficzonych procedur
Niebieskiej Karty mozna zauwazy¢ réwniez zrdznicowanie w poszczegdlnych gminach
w Powiecie Mieleckim, w gminach: Borowa, Czermin, Gawluszowice, Gmina wiejska Mielec
i Gmina miejska Mielec poréwnujac rok 2021 do roku 2023 mozna zauwazyé, Ze liczba

zakonczonych procedur NK ma tendencje spadkowg czyli mniej jest zakonczonych procedur.

Tabela nr 4 - Liczba zlozonych zawiadomien do prokuratury przez OPS o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa w zwigzku z wystepowaniem przemocy domowej w latach 2021 -2023.

Gmina 2021 2022 2023
Borowa 7 7 3
Czermin 0 0 0
Gawluszowice 0 0 2
Gmina wiejska Mielec 1 12 14
Gmina miejska Mielec 103 106 100
Padew Narodowa 3 1 2
Przectaw 0 0 0
7
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Radomys$] Wielki 18 10 5

Tuszéw Narodowy 4 1 4

Wadowice Gorne 0 0 2

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Mieleckiego

Z powyzszych danych wynika, ze liczba ztozonych zawiadomien do prokuratury przez osrodki
pomocy spolecznej w Powiecie Mieleckim sg zréznicowane w zaleznosci od gmin. Wzrost
zawiadomien do prokuratury zanotowano w Gminie Wiejskiej Mielec gdzie w 2021 roku byto to
1 aw 2023 wzrosto do 14 zawiadomie. W pozostatych gminach liczba zawiadomien utrzymuje

si¢ mniej wiecej na tym samym poziomie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu realizuje migdzy innymi zadania wynikajace
Z ustawy o pomocy spolecznej, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz prowadzi
interwencje kryzysowg. Dziatania podejmowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Mielcu na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej to m.in.: udzielanie wsparcia
psychologicznego, prawnego i socjalnego, realizacja programéw oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa, organizacja szkolen dla pracownikow
pomocy spofecznej, upowszechnianie informacji na temat przeciwdzialania przemocy domowe;j
o zakresie i mozliwych formach wsparcia w PCPR w Mielcu.

W ramach dzialalnoéci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu dziala Punkt
Interwencji Kryzysowej w Mielcu. Zgodnie z art. 47 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej — Interwencja kryzysowa stanowi zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych
na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu.

Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejSciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnoséci psychospotecznej. Interwencja kryzysowa obejmuje si¢ osoby

i rodziny bez wzgledu na posiadany dochod.
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PIK w Mielcu udziela pomocy psychologicznej, poradnictwa pfawnego lub socjalnego,
w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do 3 miesiecy w mi%szkaniu PIK w Mielcu
mieszczacym si¢ przy ul. Wyszynskiego 16 w Mielcu.
W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe oséb dotknigtych przemoca domowsg objetych
pomocg psychologiczna, prawng i socjalng oraz ktérym udzielono schronienia w PIK w Mielcu

w latach 2019-2021.

Tabela nr 5 - Liczba oséb doznajacych przemocy domowej objetych pomoca w PIK oraz liczba oséb ktérym

udzielono schronienia w PIK w Mielcu
Rpk
. ) . 2021 2022 2023
Liczba os6b doznajacych przemocy
Liczba 0séb doznajgcych przemocy domowe;j 80 74 64
objetych pomocg w PIK
Liczba 0séb ktorym udzielono schronienia w 8 7 5
PIK

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Powiatowego Centrum Pomocy Radzinie w Mielcu

Z analizy danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu za lata 2021-2023 wynika,
ze liczba os6b doznajgcych przemocy domowej i objetych pomocg Punktu Interwencji Kryzysowej
ma tendencj¢ spadkowa z roku na rok. Liczba os6b, ktérym udzielono schronienia w mieszkaniu
w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Mielcu w latach 2021-20213 utrzynpuje si¢ mniej wigcej na
tym samym poziomie. }

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przleciwdzialaniu przemocy
domowej do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczego6lnosci opracowanie i realizacja programéw oddzialywan korek\cyjno-edukacyjnych dla

0sob stosujacych przemoc domows.
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Opracowany i nastepnie uchwalony przez Rade Powiatu Mieleckiego - ,, Powiatowy
Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Oséb Stosujgcych Przemoc domowgq na lata
2023-2027", w kolejnych latach realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego bedzie odbywaé

si¢ w oparciu o ww. dokument.

Tabela nr 6 — Liczba 0séb, ktére wziely udzial w programie korekcyjno-edukacyjnym w latach 2021-2023

Liczba osob ktore wzigly udzial w programie oddzialywan korekeyjno-edukacyjnych i
ktére ukonczyly program kor-edukacyjny

2021 2022 2023
Liczba oséb Liczba 0s6b, Liczba 0sob Liczba 0s6b Liczba 0s6b Liczba 0s6b
ktére wziety ktére ukonczyly ktore wzigty ktére wziely ktore wzigly ktére wziely
udzial w program udzial w udzial w udziat w udzial w
programie programie programie programie programie
12 9 9 4 9 8

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu

Program korekcyjno-edukacyjny jest forma oddzialywania na osoby stosujace przemoc w celu
nauczenia czym jest przemoc, jakie sg jej rodzaje i konsekwencje oraz korekt¢ zachowan, a w
szczegblnosci: samokontroli, przezywania stresu/zlosci, okazywania gniewu, ksztaltowania
postawy partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popelnione czyny
przemocowe.

Program obejmuje 62 godziny dydaktyczne zaje¢ grupowych oraz 2 godziny dydaktyczne zajgé
indywidualnych.

Komenda Powiatowa Policji w Mielcu
Funkcjonariusz Policji podczas interwencji domowej w momencie, gdy stwierdzi uzasadnione

podejrzenie, Ze osobajest dotknieta przemoca domowa wypetnia formularz ,Niebieska Karta-A”.

Tabela nr 7 — Liczba wypelnionych formularzy NK wszczynajacych procedur¢ oraz liczba ponownych
formularzy wypelnionych przez funkcjonariuszy Policji w latach 2021-2023
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Nazwa podmiotu
sporzadzajacego formularz

Liczba formularzy
,.Niebieska Karta - A”

Liczba ponownych
formularzy ,,Niebieska Karta

NK-A wszczynajacych procedure —A”
2021 2022 2023 2021 2022 2023
Policja 78 115 104 12 31 28

Zrédto: dane z Komendy Powiatowej Policji w Mielcu

Przedstawione dane wskazuja, ze liczba wypelionych formularzy ,Niebieska Karta-A” przez
funkcjonariuszy Policji wszczynajacych procedure w latach 2021-2023 jest zroznicowana. W roku
2022 wzrosta o 0k.40 % w poréwnaniu do roku 2021. Nastgpnie spadia liczba o 10 % w roku 2023
w poréwnaniu do roku 2022. Pomimo tego i tak to wlasnie Policja i pomoc spoleczna przoduja

w liczbie sporzadzanych formularzy NK.

Tabela nr 8 - Liczba post¢powan prowadzonych, umorzonych, przekazanych do prokuratury oraz liczba
przeprowadzonych interwencji domowych dotyczacych przemocy domowej przez policje w latach 2021-2023

Jane w latach
2021 2022 2023
Zakres danych
Liczba postgpowan prowadzonych przez KPP dotyczacych 107 98 80
przemocy domowej
Liczba umorzonych postepowan 45 41 48
Liczba przekazanych postepowan do prokuratury 38 57 32
Liczba przeprowadzonych interwencji domowych na 1545 137 84
terenie powiatu mieleckiego dotyczacych przemocy
domowej

Zrédto: dane z Komendy Powiatowej Policji w Mielcu

W powyzszej tabeli przedstawiono m.in.: liczbg¢ postepowan prowadzonych przez funkcjonariuszy
Policji z Komendy Powiatowej w Mielcu dotyczacych przemocy domowej, ktéra pordwnujac lata
2021 1 2023 ma tendencj¢ spadkowa o ponad 30%. Natomiast nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage
na liczbg przeprowadzonych interwencji domowych, ktére w poréwnaniu roku 2021 do 2023 ma
ogromng tendencj¢ spadkowa. Ogromny wzrost interwencji domowych w roku 2021 moglo by¢
spowodowane tym, ze od 20 marca 2020 roku do 15 maja 2022 roku, zgodnie z rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia obowiazywal w Polsce stan epidemii Covid-19 wywolanej wirusem SARS
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CoV2. Ludzie przebywali wowczas w domach, w wigkszosci przypadkow praca zawodowa byla

w systemie zdalnym:jak rowniez dzieci w wieku szkolnym odbywaty nauczanie zdalne.

Prokuratura Rejonowa w Mielcu
Do podstawowych zadan Prokuratury Rejonowej w Mielcu nalezy prowadzenie
i nadzorowanie postepowan przygotowawczych w sprawach karnych oraz sprawowanie funkcji
oskarzyciela publicznego przed sadami. Dane dotyczace przestepstw zarejestrowanych
w Prokuraturze Rejonowej w Mielcu o czyny z art. 207 kk w latach 2021-2023 przedstawione

w tabeli ponizej.

Tabela nr 9 - Liczba przest¢pstw zarejestrowanych o czyny z art.207 kk w latach 2021-2023

Liczba przestepstw zarejestrowanych o czyny z art.207 2021 2022 | 2023
Liczba zarejestrowanych spraw 235 254 215
Zakonczonych ogoétem: 244 245 215
w tym z aktem oskarzenia: 50 54 29
Odmowg wszczgcia postepowania (wobec braku znamion czynu 103 98 88
zabronionego lub wobec braku danych uzasadniajacych. podejrzenie

popelnienia przestepstwa).

W inny sposob 91 93 98

Zrédlo: dane Prokuratury Rejonowej w Mielcu

Z powyzszych danych wynika, ze w poréwnaniu roku 2021 do 2023 wida¢ tendencj¢ spadkowa

w liczbie zarejestrowanych spraw i liczbg¢ zakonczonych ogétem, w tym z aktem oskarzenia.

1 Zespol Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujacej orzeczenia w sprawach
karnych Sadu Rejonowego w Mielcu.
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacej Orzeczenia w Sprawach Karnych. Kuratorzy

sgdowi realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym,
diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu.

Ponizej przedstawiono dane z gmin Powiatu Mieleckiego dotyczace osob objetych dozorem
kuratorskim z powodu przemocy domowej, ktére zostaly przekazane przez Sad Rejonowy

w Mielcu.
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Tabela nr 10 - Dane I Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacej orzeczenia w sprawach karnych
Sadu Rejonowego w Mielcu — dotyczace oséb bedgcych pod nadzorem i kontrolg kuratora

Wyszczegoélnienie 2021 2022 2023
Osoby doroste z dozorem kuratorskim i objete kontrolg w 49 26 33
zwiazku z natozonymi obowigzkami
W tym | - z powodu przemocy domowej 49 26 33
- kobiety 1 2
- mezezyzni 49 25 27

- osoby ze wskazaniem do udziatu w
W tym: | programie oddzialywan korekcyjno- Brak danych 2 2
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

Zrédio: dane z I Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sqdowej wykonujgcej orzeczenia w sprawach karnych Sqgdu
Rejonowego w Mielcu.

Z powyzszych danych wynika, ze liczba 0séb dorostych z dozorem kuratorskim i objetych
kontrola z powodu przemocy domowej w poréwnaniu 2021 roku do 2023 spadta o okoto 30 %.

Ponadto, mozna zauwazy¢, ze prawie 100 % 0s6b stosujacych przemoc domowa to mezczyzni.

4. Cele Programu

Cel glowny: Powstrzymanie osoby stosujqcej przemoc domowq przed dalszym stosowaniem
przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez

stosowania przemocy.

Cele szczegélowe m.in.:

1. Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wlasnych zachowan;

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

3. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy;
4. Nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym: :asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

5. Poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz ograniczen

i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

13

Id: 340CF143-1561-4742-B88B-FCE1B3D24EES. Podpisany Strona 1



6. Nabycie i doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy;

7. Rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8. Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej
przeciwdzialania;

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu;

10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

5. Odbiorcy i sposob rekrutacji do programu

Odbiorcy Programu:

1. Osoby dorosle, zglaszajace si¢ samodzielnie lub kierowane przez podmioty i instytucje;

2. Osoby, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowg wyrazajace che¢ kontynuacji spotkan w celu pracy nad relacjami spolecznymi
i potrzebujace pomocy w radzeniu sobie z réznymi problemami osobistymi;

3. Osoby, ktére nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym majace np. trudnosci
z wychowywaniem dzieci bez uzycia przemocy;

4. Osoby, ktore nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym, ktoére maja swiadomosé

i motywacj¢ wlasna do pracy nad poprawa relacji rodzinnych.

Do programu nie beda kwalifikowane osoby:

1) z zaburzeniami psychicznymi, bez wczesniejszej konsultacji psychiatrycznej (osoby te moga

by¢ uczestnikami programu, jezeli psychiatra nie zglosi przeciwwskazan oraz osoby z powaznymi

zaburzeniami emocjonalnymi),

2) osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych, ktére nie

ukonczyly podstawowego programu leczenia odwykowego lub — jezeli sa w trakcie takiego

leczenia — nie uzyskaly zgody terapeuty uzaleznien.

Sposéb rekrutacji do programu:

1. Uczestnikami Programu moga by¢ osoby, ktore zglosity si¢ dobrowolnie, badz ktérych
uczestnictwo w Programie zwigzane jest z decyzja sadu, policji, prokuratury lub zostaly

skierowane przez zespoly interdyscyplinarne, organizacje pozarzadowe i inne instytucje;
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. Udzial w Programie jest bezptatny;

. Kazda osoba zglaszajaca si¢ do Programu otrzyma zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do Programu,

zgodne z obowiazujgcymi przepisami;

. Podstawa uczestnictwa w Programie jest wypelnienie i zlozernie w PCPR w Mielcu

Kwestionariusza Zgloszeniowego, w ktorym deklaruja swoj| udzial w Programie

psychologiczno-terapeutycznym;

. Przyjecie do Programu poprzedzone bgdzie spotkaniem diagnostycznym kwalifikujacym do

Programu, ktére obejmuje zapoznanie osoby z Programem, podpisgnie kontraktu, w ktérym
uczestnik zaakceptuje reguly uczestnictwa w Programie oraz rozpocznie spotkania (co najmnie;j

1 spotkanie niezaleznie od formy).

6. Sposab realizacji programu

»Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osdb, Stosujacych Przemoc

Domowa na lata 2024-2028”, realizowany jest w formie spotkan indy
(grupa moze liczy¢ od 5 do 15 0s6b z mozliwymi ewentualnymi od
w trakcie trwania Programu, w sytuacjach wyjatkowych mozliwe jest
z mniejsza liczba uczestnikow).

Tematyka indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste p

Poszczegodlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby

zindywidualizowaé i dostosowaé oddziatywania psychologiczne do pq

przemoc domowg. O formie wsparcia bgdzie decydowata osoba pro

terapeutyczne wraz z uczestnikiem.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Program moze by¢ prowac

srodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajacej porozumiewanie sie

wvidualnych i grupowych
chyleniami od tej liczby

uruchomienie Programu

otrzeby uczestnikow.
w najwigkszym stopniu
otrzeb 0sob stosujacych

wadzaca oddzialywania

1zony z wykorzystaniem

na odleglosé.

Program zaktada 40 godzin spotkan grupowych i indywidualnych (godzina zajec liczona jest

jako 45 minut bezposrednich oddzialywan na uczestnikéw Programu, n,

godziny zegarowej bedzie wykorzystany na wytworzenie i uporzadkowan

Uczestnik Programu powinien wykaza¢ sie frekwencja i aktywnoscig w ¢

atomiast pozostaly czas
e dokumentacji z zajgc).

zasie trwania zajec.

Udzial w minimum 80 % zaj¢¢ indywidualnych i grupowych bedzie podstawa do stwierdzenia

ukonczenia przez uczestnika programu, co zostanie potwierdzone wydany m zaswiadczeniem.
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Spotkania indywidualne i grupowe realizowane w ramach Programu odbywa¢ si¢ beda

w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu, przy ul. Zeromskiego 34;

Etapy realizacji programu:

e Etap 1 — przeprowadzenie kwalifikacji (diagnozy) wstepne;.

e Etap 2 — podpisanie przez uczestnika kontraktu, okreslajacego zasady uczestnictwa w programie
i:jego ukoficzenia.

e Etap 3 — organizacja zaje¢ psychologiczno-terapeutycznych z zakresu przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

Etap 1 — kwalifikacja (diagnoza) wstepna:

Kwalifikowanie uczestnikow do Programu bedzie poprzedzone diagnoza wstgpna, ktéra obejmuje
indywidualne spotkanie uczestnika z osobg prowadzaca program na poczatku jego realizacji
(1 spotkanie indywidualne). Diagnoza prowadzona bgdzie w bezposrednim kontakcie z osoba
stosujgcg przemoc, w formie wywiadu. Diagnoza sporzadzona bgdzie na pismie — DIAGNOZA
WSTEPNA (wzér w zalagczniku nr 1 ww. programu) , a informacje uzyskane od uczestnikow
dotyczace ich zycia osobistego beda objgte zasada poufnosci.
W diagnozie beda uwzglednione zagadnienia:

1. Okolicznosci skierowania do programu;
Okreslenie, czy aktualnie uczestnik stosuje przemoc;
Najgrozniejsze i typowe formy zachowan przemocowych;
Aktualna sytuacja rodzinna, zawodowa i prawna;
Cechy osobiste uczestnika, istotne dla pracy nad soba;
Ustalenie wobec kogo stosowana jest przemoc;

Okreslenie, czy uczestnik leczyl si¢/leczy psychiatryczne;

® N AW

Okreslenie, czy uczestnik naduzywa alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Etap 2 — kontrakt (reguly uczestnictwa w programie):

Zakwalifikowanie do Programu potwierdzone zostanie podpisaniem KONTRAKTU (wzor

dokumentu w zalgczniku nr 2 ww. programu), w ktérym uczestnik akceptuje i potwierdza
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podpisem zasady udzialu w Programie. Kontrakt okresla reguly uczestnictwa w Programie,
w szczegolnosci warunki, ;jakie nalezy spetnié¢, aby program ukonczy¢ (okolicznosci powodujace
wykluczenie z Programu oraz zobowiazanie uczestnika do poszanowania zasad wspolzycia
spolecznego.

Bez podpisania kontraktu osoba stosujaca przemoc nie bgdzie mogta u¢zestniczy¢ w Programie.
Za uczestnika Programu uznanajest osoba, ktora pozytywnie przejdzie |dziatania kwalifikacyjne,

podpisze kontrakt oraz rozpocznie zajecia programowe.

Etap 3 — zajecia psychologiczno-terapeutyczne:

Dziatania psychologiczno-terapeutyczne ukierunkowane sa na zmiang izachowan i postaw 0séb

stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz

zwiekszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego wspolzycia
w rodzinie. Uczestnicy Programu beda pracowaé¢ nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko
rozumianej zmiany swojego zachowania, beda mieli mozliwo$¢ zwigkszenia wiedzy o sobie oraz
$wiadomosci dalszych zmian, ktore chca wprowadzi¢ w swoim zyciu i Ufyskania narzgdzi do ich

realizacji.

Formy realizacii programu obeimuja:

1. rozmowe indywidualna z kazdym uczestnikiem Programu,

2. przekazywanie wiedzy w formie wykladu z elementami dyskqui w celu aktywizacji
uczestnikow,

3. praca warsztatowa w grupie,

4. dyskusja dydaktyczna z elementami odwolywania si¢ do indywidualnych doswiadczen
uczestnikow,

5. praca w grupie, w parach, treningi, odgrywanie rél w scenkach, projekcja filmow itp.

6. praktyczne ¢wiczenia umiejetnosci m.in. asertywnosci, wyrazania emocji, radzenia sobie ze
stresem itp., F

7. zadania domowe.

Kwalifikacje os6b prowadzacych dzialania psychologiczno-terapeutyczne

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.

w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa
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oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzacych te programy, powinny by¢

prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupelnione

studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,

uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Programy psychologiczno-terapeutyczne moga réwniez prowadzi¢ osoby, posiadajace
udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programéw korekcyjnoedukacyjnych dla

0s0b stosujacych przemoc domowa.

7. Tematyka i dokumentacja programu

TEMATYKA ZAJEC:

1. Edukacja w zakresie dotyczacym zjawiska przemocy domowej (szczegdlnie dla 0sob, ktore nie
uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym) — podstawy prawne, formy i rodzaje
przemocy (m.in. poznanie zrédel przemocy, rozumienie wiasnych zachowan, itp.),;

2. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy;

3. Poznawanie siebie w relacjach — diagnoza osobistych uwarunkowan i zasobow majacych
wplyw na funkcjonowanie w relacjach;

4. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych pogladéw i1 uczu¢ bez agresji, radzenie sobie
z trudnymi uczuciami m.in.: gniew, z10s¢;

5. Rozwijanie §wiadomosci powiazan migdzy przekonaniami, uczuciami i zachowaniami w celu
zrozumienia wlasnych zachowan, w tym zachowan przemocowych 1 wzigcia za nie
odpowiedzialnosci;

6. Analiza przyczyn zachowan przemocowych. Nauka i ¢wiczenie technik zapobiegajacych
zachowaniom przemocowym. Praca nad rozwiagzywaniem konfliktéw i probleméw bez uzycia
przemocy z zachowaniem szacunku dla czlonkéw rodziny/partnera/dzieci (komunikacja oparta
na modelu porozumienia bez przemocy).

7. Praca nad rozpoznawaniem, nazywaniem i akceptowalnym spolecznie wyrazaniem emocji
i uczu¢ oraz okresleniem ich znaczenia i roli w zyciu.
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8. Nauka strategii radzenia sobie z trudno$ciami, praca nad zmiang przekonan i wlasnego systemu
warto$ci. Umiejetno$¢ wzbudzania/okazywania zachowan opartych na empatii, szczerosci,
asertywnosci i odpowiedzialnosci w relacjach z najblizszymi.

9. Praca nad motywacja wewnetrzng uczestnikow — co jest dla mnie wazne w relacjach z samym
soba 1 z innymi. ,,Potrzeby zamiast oczekiwan” — formutowanie Wwlasnych potrzeb, jak je
realizuj¢ ijak o nich méwig z zachowaniem asertywnej komunikacji.

10. Rozpoznanie negatywnych stereotypéw w sobie, w rodzinie pochodzenia i ich wplyw na
relacje rodzinne. Poznanie wlasnych zasobéw i wykorzystanie ich do|zmiany

11. Zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane przemoca lub uzaleznigniami; wplyw przemocy
na zachowania i psychike dzieci,

12. Rodzina jako wspdlnota, wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwiazku/rodziny; -
mechanizmy wladzy i kontroli, zasady zdrowego rozwiazywania konfliktéw z zachowaniem
szacunku dla cztonkow rodziny, szczegdlnie dzieci,

13. Ja jako rodzic odpowiadajacy na potrzeby dziecka. Analiza oblj‘azu siebie ;jako rodzica

potrzeby, rola, motywacja, kompetencje).

14. Ja jako malzonek, partner — analiza obrazu siebie jako partnera (czego potrzebuj¢ od drugiej
osoby, jaka jest moja rola, co mnie do niej motywuje, satysfakcja z g‘peinionych rél oraz moje
zasoby w tym obszarze). ‘

15. Wypracowanie umiejetnosci okreslenia i zaspokajania wlasnych p?trzeb, przy zachowaniu

granic, z wykorzystaniem juz nabytej wiedzy praktycznej i teoreiycz?ej.

Prowadzacy moze dokonaé¢ modyfikacji poszczegélnych blokéw tematytznych, jezeli uzna to za
celowe z uwagi na poziom zaawansowania, zaangazowania emocjonalnego lub doswiadczenia

wlasne uczestnika/uczestnikow.

DOKUMENTACJA PROGRAMU

1. Kwestionariusz zgloszeniowy do programu;
Diagnoza wstepna + wywiad;

Harmonogram spotkan i tematyka;

Kontrakt z uczestnikiem
Indywidualna karta uczestnika Programu;

Ankiety ewaluacyjne poczatkowe i koncowe;

N AW

Karta zaje¢ z lista obecnosci;
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8. Notatki, sprawozdania, ankiety;

9. Inne dokumenty stworzone na potrzeby programu.

8. Monitoring i ewaluacja

Przebieg i efekty Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowg objete sg dzialaniami monitorujacymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu w trakcie trwania Programu i do 3 lat pojego zakonczeniu.

Monitoring prowadzi osoba prowadzaca Program:

a) w trakcie trwania Programu: weryfikacje postgpéw uczestnika poprzez listy obecnosci,
indywidualne karty informacyjne przebiegu programu;

b) Po zakonczeniu Programu: min. raz na 6 m-cy poprzez kontakt telefoniczny m.in.
z uczestnikiem Programu, czlonkiem rodziny, kuratorem sadowym, pracownikiem socjalnym
badZ innymi instytucjami zwigzanymi z przeciwdzialaniem przemocy domowej. Z rozmoéw tych

beda sporzadzone notatki stuzbowe, pisma, informacje i inne pozyskane w tym celu dokumenty.

Informacje o realizacji Programu beda przedkladane Radzie Powiatu Mieleckiego w ramach
corocznych sprawozdan z zakresu dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Mielcu.

Celem monitoringu bedzie sprawdzenie efektow wykorzystania w zyciu codziennym wiadomosci

i umiejetnosci zdobytych podczas spotkan odbywajacych si¢ w ramach Programu.

Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzona na podstawie:

a) analizy merytorycznej zawartosci Programu, pod katem realizacji okreslonych wczeéniej celow,
b) ankiety ewaluacyjnej poczatkowej dla uczestnika dotyczacej postaw wobec przemocy,
a) ankiety ewaluacyjnej koncowej dla uczestnika dotyczacej postaw wobec przemocy,

b) obserwacji, rozmow, wywiadow.

Wskazniki oceny monitoringu Programu:

- liczba os6b, ktdra rozpoczeta Program,
- liczba osob, ktére ukonczyly Program,

- liczba edycji programu.
Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujacej przemoc, prowadzony jest na podstawie jego
pisemnej zgody.
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9. Zakladane rezultaty

Zaklada sig, ze Program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do:
- Zzmiany postaw i wzorcow zachowan uczestnikéw programu, a w konsgkwencji przyczyni sig
do zatrzymania przemocy domowej;
- uswiadomienia uczestnikom osobistej odpowiedzialnosci za zachowanjia wobec drugiego
czlowieka;
- wzrostu kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania

probleméw w zwiazku i rodzinie.

10. Zrodla finansowania

Opracowanie i realizacja ,,Powiatowego Programu Psychologiczno-1{:rapeutycznego dla Osob
Stosujacych Przemoc Domowa na lata 2024-2028” nalezy do zadan|administracji rzadowej,
zleconej powiatowi. Srodki finansowe na realizacje Programu psycholbgiczno-terapeutycznego
zapewnia budzet panstwa.

Planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatu corocznie a realizacja Programu
uzalezniona jest od wysokosci srodkow przekazywanych samorzadowi powiatowemu z budzetu

panstwa na ten cel.

11. Zalagczniki (Dokumentacja)

—

Kwestionariusz zgloszeniowy do programu;
Diagnoza wstgpna + wywiad;

Kontrakt;

Indywidualna karta pracy uczestnika Programu;
Karta zaj¢¢ grupowych;

Karta monitorujaca;

Ankieta poczatkowa;

Ankieta koncowa;

¥ %o N o ok LN

Harmonogram realizacji programu;
10. Wykaz wybranych materialow i literatury wykorzystywanej w trakcie realizacji Programu;

11. Przyklady wybranych ¢wiczen dla uczestnikéw Programu.
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B B | yisieee Coentenm
A ronocy Rodzinie
' l w Micleu

Zatacznik nr |

KWESTIONARIUSZ ZGLOSZENIOWY

do programu psychologiczno-terapeutycznego dla os6b

stosujgcych przemoc domowg

1. Dane osobowe

IMIE I MAZWISKO ..o ie et e et e et e et e et e e e e e e e e e e e e e

AArES ZamMIESZKANIA . ... .o e e e e e e e

VU] =T (=] (=] (o 1 I

Data UrOQzZeNia. .. ... e e e

2. Sytuacja spoteczna

Stan cywilny

0 kawaler/panna O zonaty/mezatka U wdowiec/wdowa

O rozwiedziony/rozwiedziona

Sytuacja rodzinna

Osamotny [ posiada rodzine

3. Sytuacja zawodowa

Obecne zatrudnienie

O pracujgcy O bezrobotny 0O emeryt/rencista O uczeri/student

O bierny zawodowo
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& Pusvlstrne Contzwsi

aw Mivleu

Oswiadczenia

Os$wiadczam, ze zostatem/am uprzedzony/a o odpowiedzialnosci karnej za udzielenie
nieprawdziwych informacji lub zatajenie prawdy.

Oswiadczam, ze wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
w zwiazku z uczestnictwem w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oso6b
stosujgcych przemoc domowg, w zakresie wymienionym w powyzszym druku
kwestionariusza zgloszeniowego.

Oswiadczam, ze;

TAK NIE

W mojej rodzinie prowadzona jest procedura Niebieskiej Karty

Jestem osoba kierowang do programu przez sad

Jestem osoba kierowana do programu przez organy $cigania lub
inne instytucje (MOPS,GOPS, Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych);

decyzji;

Jestem osobg zgfaszajgca sie do programu w wyniku osobiste.j

domowag;

Jestem osobg, ktéra
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

ukoficzyta program oddziatywan

bez uzycia przemocy

Jestem rodzicem majacym trudnosci z wychowywaniem dzie:i

(Data i podpis osoby skiadajacej Kwestionariusz)

INFORMACJA |

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osoéb stosujacych przemoc domowg znajduje sie na stronie internetowej: pcpr@powiat-mielecki.pl
oraz na tablicy ogloszen w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu.

Kontakt do Administratora Danych Osobowych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu: ul. Zeromskiego 34,
39-300 Mielec, tel. 17 78 00 470. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych wMielcu: e-mail: iodo@powiat-
mielecki.pl, ul. Wyspianskiego 6, 39-300 Mielec, tel. 17 78 00 487

(Data i podpis osoby sktadajgcej Kwestionariusz)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu
ul. Zeromskiego 34, 39-300 Mielec
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mailto:pcpr@powiat-mielecki.pl

Zalacznik nr

Tovvasdence Dentearm
Fomncy Radzinic
w Mirlcu

DIAGNOZA WSTEPNA (wz6r)
UCZESTNIKA PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Imie i DAZWISKO ...
Adres ZamIeSZRANIA ... ... e e e e

Data UrodZemia .. ... ... o e
Aktywnos$é¢ zawodowa (pracuje/nie pracuje) ...

1. Okolicznosci skierowania do ProOgramul ...........coveeietiiieiiiniaiiiiiiii e

2. Czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc/wobec kogo stosowana jest/byta przemoc?

5. Wykaz interwencji zwigzanych z przemoca: ..........c.ovoiiiiiiiiiiiiiiiiii

6. Aktualna sytuacja rodzZinna i Prawna: .............o.uoniitiiiii i

..........................................................................................................
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Zalgcznik nr
Mielec, dnia ...l

Kontrakt

dotyczacy udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym dla os6b stosujacych
przemoc domowa ‘

Ja , jestem $wiadomy/a tego, Ze potrzebuj¢ pomocy
ze wzgledu na uzywanie przemocy w przesziosci i ze chee si¢ uczy¢ zachpwan nie przemocowych.
Zgadzam si¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami przez wspolprace | Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Mielcu w Programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych
przemoc domowa. Tak dlugo, jak jestem w Programie zobowiazujg si¢ do przestrzegania
nastepujacych zasad:

1. Zakonczenie uzywania przemocy:

a) Nie bede uzywaé przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych lub wobec siebie;

b) Nie bede uzywaé przemocy stownej i emocjonalnej (przezwiska, ponizanie itp.);

c) Nie bede niszczyl/a przedmiotéw i ranil/a zwierzat w celu robienia przykrosci lub
kontrolowania innych;

d) Powstrzymam si¢ od uzywania alkoholu lub innych $rodkéw psychqaktywnych, jak rowniez
od ranienia siebie w jakikolwiek inny sposoéb;

e) Bede stara¢ si¢ znalezé sposoby by powstrzymaé od kontrolowanig innych oséb. Nie bede
sledzi¢ i kontaktowac si¢ z osoba, ktéra wyrazita zyczenie aby si¢ od{ mnie uwolni¢;

f) Jesli popelni¢ pomyike lub zlamig¢ ktorekolwiek z postanowien |zglosze to natychmiast
prowadzacemu program i bede otwarcie rozmawial na ten temat. Zaakceptuje konsekwencje
maojego zachowania wlaczajac w to usunigcie mnie z programu lub inne konsekwencje.

2. Uczgszczanie na Program:

a) Zgadzam si¢ ucze¢szczaé na zajecia.

b) Zgadzam si¢ uczestniczy¢ aktywnie w zajeciach indywidualnych i/lub w spotkaniach
grupowych.

c) Rozumiem, ze moge by¢ usunigty z Programu za nieobecnosé i spdznienia.

d) Zobowiazuje si¢ powiadomi¢ pracownika/prowadzacego Program jesli nie bede mogl zglosié
si¢ na zajgcia.

e) Zobowiazuje si¢ do zachowania zasady tajemnicy obowigzujace| w trakcie oraz poza
zajeciami.

f) Zobowiazuje¢ si¢ do przestrzegania zasad dobrego wychowania, kultury osobistej.

3. Upowaznienie do udzielania informacji;
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a) Oswiadczam, ze podalem/am prowadzacemu Program — prawdziwy adres, telefon 1 informacje
na temat mojej zony, partnerki, poszkodowanej i natychmiast powiadomi¢ prowadzacego
program jeéli te informacje si¢ zmienia.

b) Daje prowadzacemu Program zgode¢ na skontaktowanie si¢ z moja/im obecna/ym lub byla/ym
partnerka/em w celu powiadomienia kiedy zaczalem/am Program, kiedy przestalem/am
chodzi¢ i jakie robie postepy.

¢) Daje prowadzacemu Program zgode na kontakt z nastgpujacymi osobami:

d) Wyrazam zgod¢ na to, aby prowadzacy Program psychologiczno-terapeutyczny w PCPR
w Mielcu wyrazal swoje opinie dotyczace mojej osoby do wyzej wymienionych oséb oraz
udzielali informacji na moj temat tym osobom.

5. Udzial w programie;

a) Rozumiem, Ze celem mojego udzialu w Programie jest nie uzywanie przemocy i zZe moje
zachowanie w programie jak i w zyciu prywatnym bedzie to odzwierciedlalo. Bede otwarty/a
i szczery/a, bede uczestniczyl/a regularnie w zajgciach.

b) Jesli pojawi si¢ problem zwigzany z uzywaniem alkoholu lub innych S$rodkéw
psychoaktywnych poddam si¢ leczeniu i tylko wtedy moge kontynuowa¢ udzial w Programie.
Bede realizowal/a zalecenia prowadzacego program i poddam si¢ ewaluaoji.

¢) Rozumiem, ze jesli nie bede stosowal/a si¢ do kontraktu moge by¢ usuniety/a z Programu.
Przeczytalem/am ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny/a za jego
przestrzeganie.

d) Zaswiadczenie o ukonczeniu Programu wydaje si¢ na wniosek uczestnika programu.

Kontrakt dotyczacy udziatu w Programie sporzadzony zostal w dwdch egzemplarzach, po jednym
dla kazdej ze stron.

Akceptuje tresé kontraktu i w zwiazku z tym, potwierdzam to swoim podpisem

(Podpis uczestnika Programu) (Podpis prowadzacego Program)
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Imie¢ i Nazwisko uczestnika

Adres zamieszkania

Numer telefonu

Zatacznik nr

Indywidualna Karta pracy uczestnika Programu (wzor)

Tematyka zajedé

Liczba

Data godzin Spotkanie diagnostyczne Podpis nczestnika
Liczba

Data godzin Spotkanie indywidualne/grupowe (I lub G) Podpis uczestnika
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Data: ...................

Karta zaje¢é grupowych

Liczba godzin: .............

Zatacznik nr

TeMAL ZAJOE: ... e

Lista obecnosci uczestnikow:

Lp.

Nazwisko i imi¢

Podpis uczestnika

10.

Uwagi prowadzacego zajecia:
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Karta monitorujaca

Zataeznik nr

(monitorowanie uczestnika Programu do 3 lat po zakor’lczeniLL Programu)

Imig¢ i nazwisko uczestnika Programu: ............. ...

Adres ZamIeSZKaAMIA: .. ... et e

Nr telefonu

Data

Informacja na temat sytuacji uczestnika

Podpis
monitorujacego
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Ankieta na temat znajomosci zjawiska przemocy

1. Co wedlug Ciebie znaczy slowo przemoc?
a) Bicie kogos
b) Wysmiewanie kogo$
¢) Zaniedbywanie oséb zaleznych
d) Ponizanie kogo$

e) Zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew woli drugiej osoby

f) Nie udzielanie podstawowych $rodkow do zycia

g) Wszystkie wyzej wymienione

2. Czy znasz rodzaje przemocy?
a) Tak
b) Nie

Zalacznik nr

JeSTi Tak, 10 JAKIET ... ..ot ittt et e e e e e e e e e e e

3. Czy uwazasz, ze s3 pewne sytuacje, w ktérych mozna uzy¢ przemocy?

a) Tak
b) Nie

JeSTi Tak, t0 JAKIE? ...ttt et e e e

4. Z ktérymi z ponizszych stwierdzen temat przemocy zgadzasz si¢?

=
=

Stwierdzenia na temat przemocy

TAK

NIE

Trudno
powiedzie¢

Nikt nie ma prawa zne¢cacé si¢ i ponizaé innych

Przemoc wystepuje we wszystkich rodzinach

Najczestszg forma przemocy jest bicie

Kobieta powinna si¢ wstydzi¢, jesli doznaje przemocy

Przemoc jest wtedy, gdy na ciele ofiary wida¢ $lady

Sytuacje w domu najlepiej rozwiazuje si¢ sitg

Osoba. ktéra jest bita jest sama sobie winna

Sl I Y gl Pl B Fad

Bicie nie jest jedynym przejawem przemocy — moze by¢ nig
réwniez zastraszanie, wykorzystywanie, wyzywanie

Przemoc domowa jest czyms, czego nalezy si¢ wstydzi€ i
ukrywacé przed innymi

10.

Osoba, ktdra przestaje pi¢ przestaje rOwniez stosowac przemoc

11.

Rodzina sama powinna radzi¢ sobie z problemem przemocy, nie
nalezy miesza¢ w to 0s6b z zewnatrz

5. W jakich rodzinach najczesciej wystepuje przemoc?

a) Peinych
b) Niepeinych
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¢) Wielodzietnych

d) Wielopokoleniowych

e) Rodzinach majacych problemy materialne

f) Rodzinach majgcych problemy z wychowaniem dzieci

g) Bogatych

h) Patologicznych

i) We wszystkich wymienionych

) Inne(akie?) ..., b et e e e e e e

6. Co najczesciej jest powodem stosowania przemocy?
a) Choroba psychiczna
b) Uzywki: alkohol, narkotyki itp.
c) Stres
d) Zazdros¢
e) Problemy finansowe
f) Che¢ odreagowania
g) Niepostuszenstwo dzieci
h) Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami zyciowymi
i) Konflikt migdzypokoleniowy
j) Che¢¢ demonstrowania sily i przewagi
k) Inne? (JaKie?) .......cooriiiii i b et et e

7. Kto najczesciej jest osoba doznajacy przemocy domowej?
a) Kobiety
b) Mezczyzni
¢) Osoby starsze
d) Dazieci
e) Osoby niepelnosprawne

8. Jak powinna reagowac osoba doznajaca przemocy domowej?
a) Szuka¢ pomocy w rodzinie
b) Szukaé pomocy poza rodzing
¢) Bronic¢ si¢
d) Atakowac sprawce
e) Pogodzi¢ si¢ z losem
f) Usprawiedliwia¢ sprawce
g) Prébowac wyjasni¢ nieporozumienie
h) Inne (akie?) ... ..o bt et e e

9. Kto najczesciej jest osobg stosujaca przemoc?
a) Dorosty me¢zczyzna
b) Dorosta kobieta
¢) Daziecko
d) Nie wiem
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10. W ponizszej tabeli zaznacz czy wymienione zachowania stanowia form¢ przemocy:

Trudno
L.p Rodzaj zachowania Tak Nie powiedziec¢

Picie alkoholu, zazywanie narkotykéw
Przezywanie, obrazanie, wy$miewanie
Ciagte krytykowanie, wy§miewanie cudzych pogladéw
Zaciaganie kredytéw, pozyczek bez porozumienia z
mezem/zong
Ograniczanie $rodkéw do zycia
Nie udzielanie pomocy
Demonstrowanie zazdrosci
Ograniczanie kontaktéw z innymi
Zmuszanie zony/meza/partnerki/a do zachowan seksualnych
Uderzanie w przedmioty lub ich niszczenie (np. uderzanie
reka w stél).
11. Zniechgcanie lub uniemozliwienie podjgcia pracy
zarobkowe;.
12. Uderzanie kogo$ np. w policzek, klaps

bl Bl ol e

LR (N

_.
e

11. Czy zgadzasz si¢ ze zdaniem, Ze osoby stosujace przemoc same jako dzieci byly
osobami doznajacymi przemocy lub byly swiadkami jak ojciec bil matke lub matka

bila ojca?

a) Tak
b) Nie

12. Czy uwazasz, ze matka dla dobra dzieci powinna pozosta¢ w zwiazkn ze sprawcg

przemocy?
a) Tak
b) Nie

13. Czy uwazasz, ze gdyby osoba doznajgca przemocy naprawde cierpiala, odeszlaby od
sprawcy?

a) Tak
b) Nie

Dzigkuje
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Zalgcznik nr

ANKIETA OCENY PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO DLA
0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

(Ankieta jest anonimowa)
Twoje uwagi i komentarze pozwola nam pracowaé nad jakos$cig i tematykg zajeé.

I. Ocen zaje¢cia zaznaczajgc odpowiednig cyfre na skali, gdzie 1 — oznacza ,,bardzo stabo” a 5 -
oznacza ,,bardzo dobrze”.

A. Tres€ zajeé:

I 1 I 4

B. Sposéb prowadzenia:
I I I
C. Moje korzysci z uczestnictwa w programie:
I 1 I I |

D. Ocena ogélna:

I I il I |

2. Co z wiedzy i1 doswiadczen uzyskanych na zajeciach wydaje Ci si¢ szczegélnie wazne i
pozyteczne?

....................................................................................................................

Bardzo dzigkuje za wypelnienie ankiety
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HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU

Zatgcznik nr

L.p

Temat zajeé

Liczba godzin

Edukacja w zakresie dotyczacym zjawiska przemocy domowej
(szczegolnie dla osob, ktdre nie uczestniczyly w programie korekcyjno-
edukacyjnym) — podstawy prawne, formy i rodzaje przemocy (m.in.
poznanie zrodet przemocy, rozumienie wiasnych zachowan, itp.),

2h

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu
porozumienia bez przemocy;

2h

Poznawanie siebie w relacjach — diagnoza osobistych uwarunkowan i
zasobdéw majacych wplyw na funkcjonowanie w relacjach;

2h

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych pogladow i uczué bez
agresji, radzenie sobie z trudnymi uczuciami m.in.: gniew, z1os¢;

2h

Nauka asertywnosci z wykorzystaniem asertywnych zachowan w
codziennych relacjach z innymi

2h

Rozwijanie $§wiadomosci powigzan miedzy przekonaniami a
zachowaniami przemocowymi i wzigcia za nie odpowiedzialnosci;

2h

Analiza przyczyn zachowan przemocowych. Nauka i ¢wiczenie technik
zapobiegajacych ~ zachowaniom  przemocowym. Praca  nad
rozwigzywaniem konfliktéw i1 probleméw bez uzycia przemocy z
zachowaniem szacunku dla czlonkow rodziny/partnera/dzieci
(komunikacja oparta na modelu porozumienia bez przemocy).

4h

Praca nad rozpoznawaniem, nazywaniem i wyrazaniem emocji i uczuc
oraz okresleniem ich znaczenia i roli w zyciu.

2h

Nauka strategii radzenia sobie z trudnosciami, praca nad zmiana
przekonan i  wlasnego  systemu  wartoSci.  Umiejetnosé
wzbudzania/okazywania zachowan opartych na empatii i szczerosci w
relacjach z najblizszymi.

2h

10.

Praca nad motywacja wewngtrzng uczestnikow — co ;jest dla mnie
wazne w relacjach z samym sobg i z innymi. ,,Potrzeby zamiast
oczekiwan” — formutowanie wlasnych potrzeb, jak je realizuj¢ i jak o
nich méwie¢ z zachowaniem asertywnej komunikacji.

2h
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11.

Rozpoznanie negatywnych stereotypéw w sobie, w rodzinie
pochodzenia i ich wplyw na relacje rodzinne. Poznanie wlasnych
zasobow i wykorzystanie ich do zmiany

2h

12.

Zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane przemocg lub
uzaleznieniami; Wplyw uzaleznienia na relacje rodzinne; Wplyw
przemocy na zachowania i psychike dzieci,

2h

13.

Rodzina jako wspolnota, wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji
zwiazku/rodziny; — mechanizmy wiadzy i kontroli, zasady zdrowego
rozwigzywania konfliktow z zachowaniem szacunku dla cztonkéw
rodziny, szczegblnie dzieci,

4h

14.

Ja jako rodzic odpowiadajagcy na potrzeby dziecka. Analiza obrazu
siebie jako rodzica potrzeby, rola, motywacja, kompetencje).
Postawy rodzicielskie

4h

15.

Ja jako malzonek, partner — analiza obrazu siebie jako partnera (czego
potrzebuj¢ od drugiej osoby, jaka jest moja rola, co mnie do niej
motywuje, satysfakcja z pelnionych rél oraz moje zasoby w tym
obszarze).

2h

16.

Wypracowanie umiejetnosci okreslenia i zaspokajania wiasnych
potrze, przy zachowaniu granic, z wykorzystaniem juz nabytej wiedzy
praktycznej i teoretycznej. Moje mocne strony i ' zasoby.
Podsumowanie zajgc¢.

4h
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Zalacznik nr 10

Wykaz materialow i literatury wykorzystywanych w trakcie realizacji
Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowy

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

2. Materialy szkoleniowe z kursu — ,Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie”
realizowane przez Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstalo
w 1995 roku. jako placowka Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego;

3. Materialy szkoleniowe ,,Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec osob stosujacych
przemoc w rodzinie z wykorzystaniem metody Duluth” fundacji na rzecz przeciwdziatania

przemocy FENIKS;

Literatura:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy na podstawie ksigzek: Marshalla Rosenberga ,,Porozumienie bez przemocy”
oraz Lucy Leu ,,Porozumienie bez przemocy — ¢wiczenia” — materialy wykorzystywane do
pracy indywidualnej i grupowe;j;

2. ,,Psychologia milosci” Bogustawa Wojciszke wykorzystywana w tematyce spotkan
indywidualnych i grupowych dotyczacych komunikacji i uczug;

3. ,Rozmowy o rozwigzaniach” Peter De Jong — o zasobach i szukaniu rozwigzania
probleméw;

4. ,Pozytywna dyscyplina” Jane Nelson — w ktdrej opisane sa metody wychowawcze oparte
na wzajemnej milos$ci i szacunku wywodzace si¢ z nurtu psychologii indywidualnej
Alfreda Adlera;

5. ,,Pedagogika Spoleczna” Katarzyna Wronska;

6. Artykuly naukowe Katarzyny Wronskiej ,,Rodzina jako wspdlnota wartosci”
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i
| Zatacznik nr 1

Przyklady wybranych materialow/¢wiczen dla uczestnikoéw Programu

¢wiczenie 1 dla uczestnikow

SZCZEROSC | ODPOWIEDZIALNOSC WOBEC NAJBLIZSZYCH

1. W jaki sposOb zapewniasz bezpieczenstwo
Zzonie/mezowi/partnerce/partnerowi/rodzicom?

2. Jak uwazasz, co mysli o tobie twoja/twdj
zona/maz/partnerka/matka/siostra?

3. Kiedy miates/a$ dobre relacje z zong/mezem/partnerka/em/rodzicami?

4. Co mégtby$/mogtaby$ zrobi¢ dobrego dla
zony/mezal/partnerki/partnera/rodzicow itp. aby poczuf/a sie kochana?

Cwiczenie 2 - CWICZENIE: PRZYJMOWANIE PRZEKONANIA PRZECIWNEGO

Dzieki temu ¢éwiczeniu, zobaczysz jak mogtoby zmienié sie twoje zycie| Pamietaj tez, ze wcale
nie musisz radykalnie zmienia¢ swoich przekonan. Mozesz to robi¢ matymi kroczkami,
np. sg pewne sprawy w moim zyciu, ktérych nie musze kontrolowa¢, albo: codziennie ucze sie
odpuszczaé. Istnieje wtedy wieksza szansa nato, Ze stopniowo udg cisie zmienia¢ swoje
przekonania. Metoda matych krokéw jest niezwykle skuteczna! Dzieje sie{tak w my$l powiedzenia

“kropla drazy skate”.
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Wypisz swoje przekonania, ktdre najbardziej ci przeszkadzaja, ktére nie sa dla ciebie dobre np.
musze miec wszystko pod kontrolg, wszystko musi by¢ idealnie, ja rzqdze w domu bo jestem glowq

rodziny, meZczyznq itp.

Zastanow sie, jak zmienitoby sie twoje Zycie, gdyby$ miat przeciwne przekonanie od tych
wypisanych powyiej?

Np. Nie musze mie¢ wszystkiego w domu pod kontrolg,

Ja jestem gtowq rodziny ale nie wszystkie moje decyzje byly dobre, musze zapytac Zzone, partnerke,
partnera o ich zdanie,

¢wiczenie 3— Ulecz rany z dziecinstwa

1. Wez kartke 1 dhugopis.

2. Zamknij oczy i wyobraz sobie drzwi do twojego pokoju kiedy byles
dzieckiem —

Podejdz do tego matego siebie, przytul go i powiedz mu wszystko to co

chciates ustyszed jako dziecko od rodzicéw (a czego nie ustyszates)

Brzmi niedorzecznie dopdki tego nie zrobisz:

Co chciale$ uslyszeé od rodzicow a nigdy nie ustyszales?

Cwiczenie 4 - ,,Opanowanie uczucia zlosci”

1. Przypomnij sobie jednq sytuacje, ktora wywolata Twojg ztos¢ np. w domu, w pracy,
podczas zakupow, podczas wypociynku, prowadzenia samochodu, czy sytuacji kontaktu z
osobami z rodziny, pracy, szefem, przyjaciotmi, znajomymi, czy innymi osobami np. z sqsiadem,
w autobusie, sklepie itp.

a) Opisz ta sytuacje — kiedy i gdzie to bylo?
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2. Teraz przypomnij sobie jak poradziles sobie ze zloscig w tej sytuacji — co zrobiles?
Napisz do kazdej z tych sytuacji: T
a) Jakie miate$ mysli, ktore zwigkszyly ztos¢?

c) Mysli, ktére pomogly Ci opanowaé, ostabié¢ ztosé:

39

Id: 340CF143-1561-4742-B88B-FCE1B3D24EES. Podpisany ] Strona



d) Jakie inne my$li mogly by¢ pomocne w radzeniu sobie z takg sytuacja?

Jesli zrobites to éwiczenie to masz ,,wlasng sciggawke”
pomocng w radzeniu sobie w takich sytuacjach
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